
می باشد  کدا ا د   شیگلا  دلیل اسهال خونی باکتری

آب و غذای آلوده، ا ،  تماس با م فوع از طر ق  باکتری

 شیگلا منتقل مدی شدود  باکتری حتی وسا ل آلوده با

جهانی دارد و در تمام جهان باعث ا جداد  یوعشیگلا ش

بیماری می گردد همچندی  در زمدان جند  و هنگدام 

با ع م ضعف  لرزه و سیل های طبیعی مثل زمی  پ   ه

 اتفاق می افت     در به اشت فردی 

نیز احتمال ا جاد زن گی کردن در شرا ط غیر به اشتی 

 عفونت باکتر یا ی را افزا ش می ده  

 عفونت شیگلا شامل : عوارض  

 سوء تغذ ا در کودکان -1

 نارسا ی کلیا  -2

 روده  –خونر زی مع ه  -3

 تشنج -4

 علائم : 

 روز بع  از مواجها با عفونت  3تا  1تب  -1

 درد ش    شکمی و کرامپ های شکمی  -2

 استفراغ  -3

 اسهال خونی و اسهال بلغمی  -4

 افزا ش ص اهای روده ای  -5

کم آبی ب ن کا علا م آن عطدش شد    ، ندی  و  -6

 نروک پوست ، خشکی لبها و دهان می باش    

 

فونهت شهیگلا در بیماران مبتلا به  عی درمان حمایت

 شامل:

 پا ی  آوردن تب با استفاده از استامینوف  و پا شو ا-1

 ع م استفاده از داروهای  ض  اسهال -2

 

ان ساعت درم 48استفاده از آنتی بیوتیک : ح اقل  -3

 (طبق دستور پزشک  )با آنتی بیوتیک لازم می باش 

مصرف آنتی بیوتیک م ت تدب و اسدهال را کداهش      *

 می ده   

 پیشگیری : 

 سنی برای جلو گیری از شدیگلا در حال حاضر هیچ واک

در دسترس نمی باش  ولی با   اقد امات پیشدگیری را 

   دادانجام 

  اقدامات پیشگیری شامل:

 استفاده از آب آشامی نی مطمئ  -1

 شست  دستها  -3

  ، نگه اری و پخت مناسب غذافر ز کردن  -4

ز نحدوه تهیدا آن ع م اسدتفاده از غدذاها ی کدا ا -5

 اطلاعی ن ار م   

 40 -60توصیا می گردد شستشوی دسدت بدا مد ت 

ثانیا با آب وصابون انجام ش ه و سپس با حولدا تمیدز 

 خشک شود  

1 2 3 



  

 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 شهی  حجازی  )س(و کودکان بیمارستان قلب الزهرا
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